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目には見えない紫外線‼ダメージは頭皮にもあらわれます。

強い紫外線や室内の冷房などにさらされる夏は、肌や髪にとってダメージを受けやすい季節です。

お肌のケアは万全という方でも、髪や頭皮のケアは意外と疎かになりがち。紫外線を直に受けて

しまう髪や頭皮は、実はお肌以上にお手入れが必要です。髪は紫外線が影響してパサついたり、

乾燥したりしてダメージを察知できますが、頭皮のダメージにはなかなか気づけません。頭皮が

ダメージを受けると赤く炎症したり、ヒリヒリしたり、少し違和感を感じる程度で、そのまま

放置をしてしまうケースがあります。その結果、フケや痒み、ベタつき・臭いなど

のあらゆる頭皮トラブルに悩ませられるということが考えられます。

ただ頭皮の紫外線ケアをしましょうといっても、お肌や髪のようにＵＶクリームを

塗るわけにもいかず、どのようにすればいいのか分からないという方も多いと思い

ます。そこで今回は

夏に蓄積されたダメージが

頭皮トラブルとしてあらわれやすくなるのは、これからの季節です。

サロンやご家庭で簡単かつすぐに実践できる頭皮の紫外線ケア、

頭皮トラブル改善の方法をご紹介しようと思います。

■薬用化粧品（医薬部外品）への期待が高まっています。

効果をより高める薬用化粧品

巻頭言

右の図はヌースフィットが東京銀座でニーダブル・スパのターゲットである30代以上の方を
対象に行った、医薬部外品に対する意識調査の結果です。　医薬部外品（薬用化粧品）に
ついて、「知っている」「聞いたことはある」が実に90％近くを占めています。注目したいのは、
医薬部外品に対する期待感を多くの人が持っており、化粧品に比べ医薬部外品はお客様
に「期待されている」商品ということです。
化粧品に関していえば、化粧品製造許可を持っていれば、販売名だけを届け出ればその
日から製造することはできます。しかしヌースフィットでは、有効成分を自社で分析し、
きちんとした品質規格、また試験データを承認申請など厳しい基準をクリアしなければ製造
できない医薬部外品認可でのヘッドスパ商品「ニーダブルスパ」の開発を行いました。
このような厳しい基準をクリアした上で許可されているので、化粧品以上に期待されるのは
もちろんですが医薬部外品と一般の化粧品の一番の違いは、効果・効能がはっきり謳える
ことです。お客様からの期待が高まっている今こそ、きちんとした試験研究を経て開発された
薬用化粧品で、本格的なヘッドスパを始めましょう。 　　医薬部外品に関する

　　　　　　　　　意識調査。
　（ヌースフィットＨＰ参照）

■薬用ニーダブルスパは、頭皮の沈静化がテーマです。

まずヘッドスパと聞けば、頭皮の汚れを除去し、細胞を活性化させることを思い浮かべる人が
多いはず？！しかし、紫外線で刺激を受けている頭皮やかゆみのある時に頭皮を活性化して
しまうと、さらに刺激を強めてしまう場合があります。そのような時は、頭皮を落ち着かせる（沈静）
ことが大切です。薬用ニーダブルスパは、今まで毛根の「血流促進」「活性化」一辺倒であった
頭皮ケアに荒れた素肌を落ち着かせる新しい考えを取り入れたヘッドスパアイテムです。
もちろん、お客様の頭皮の状態に合わせて、頭皮の活性化も行うことができます。

◇ニーダブル・スパ　＝

　　　　　　　　　　ハーブ類（感性・環境）×脳科学（先端科学・QOL）

薬用（信頼・効果）×

知っている
　43.7％

聞いたこと
　　はある
　43.2％

知らない
　13.1％

問い1：医薬部外品という言葉を知っていますか？

医薬部外品意識調査　200人/東京・銀座
実施：株式会社ヌースフィット

問い2：化粧品と医薬部外品に関する期待感・信頼感は？
　　　　　　　　　　　　　（10点満点）
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□まずは基本アイテムから始めましょう。

□応用アイテムは、全４種類。お客様の悩みや頭皮の状態に合わせて使い分けのできる美容師さん
　向けに作られたプロフェッショナル専用のアイテムです。ご家庭での施術では満足できない、
　またさらなる効果を求めるお客様に最大級の効果・付加価値を与えます。

　ニーダブルスパは、効果・効能がはっきり謳える
　　　　　　　全アイテム薬用化粧品。
少ない商品から、本格的なヘッドスパが始められます。

　薬用HS
　　シャンプー

　

 　薬用HS
　コンディショナー

薬用カームフィニッシュ

◇サロンでは・・・。 ◇ご家庭では・・・。

来店されるすべてのお客様が対象です。
従来のヘッドスパでは物足りないというお客様
にもきっと満足して頂けます。

「ニーダブル」とは「knead（もむ）」ことが「able（できる）」ということ。
揉んでも頭皮や髪の毛が傷まないというコンセプトでつけた名称です。
ニーダブル・スパは名称からして、マッサージのためにつくられたものなのです。

３日に１度だけでも効果があらわれます。

まずは、お湯でしっかり汚れを浮き立たせます。
①薬用スキャルプシャンプーでプレシャンプー。
②薬用スキャルプコンディショナー。
③カームフィニッシュで頭皮の 。沈静化

薬用プレクレンズ

薬用オイルクレンズ

薬用エマルションクレンズ

薬用アクティベーター

●脂性頭皮用クレンジング。
エモリエント効果を与えながら、
毛穴の余分な油や汚れを溶かし出し､
ニオイを除去します。

●乾性頭皮用クレンジング。
頭皮をマイルドなエマルションで
マッサージすることで、スッキリと
皮脂や汚れを落とします。

●万能型クレンジング。
ヘッドスパ・マッサージの初期段階で
頭皮のコンディショニングを整えるとともに
汚れをやさしく浮き上がらせます。
ニーダブル・スパのファーストステップとして、
とても重要な工程です。

●育毛・毛生用ローション
ニーダブル・スパ技法と併用することで、
育毛と頭皮の美容効果を目指した
薬用スキャルプローション。
アンチエイジング効果あり。

●ハーブの効いた薬用シャンプー。
フケ・カユミを抑え、頭皮を健やかに保つ。
もみ込んでも頭皮を傷つけにくい
マイルドタイプ。

一般価格：2.000円（300ml）

●ハーブの効いた薬用コンディショナー。
フケ・カユミを抑え、毛髪にうるおいを与え、
頭皮を健やか に保ちます。

一般価格：2.000円（250ｇ）

●カームフィニッシュは、ニーダブルスパ
の仕上げを行う薬用スキャルプローション。
頭皮を落ち着かせ、やさしくコンディショ
ニングします。

一般価格：4.800円（150ml）

□ヘッドスパ応用工程。（頭皮の沈静化・環境改善）

①カウンセリング（問診）
②肩や首のマッサージ。
③薬用プレクレンズ。（汚れを除去）
④お客様のコンディションの合わせ、オイルクレンズ
　orエマルションクレンズを選択。
⑤スチーマーや蒸しタオルで加温。
⑥薬用スキャルプシャンプー。（フケや痒みの防止）
⑦薬用スキャルプコンディショナー。
⑧薬用アクティベーター塗布。（頭皮の活性化）
⑨薬用カームフィニッシュ塗布。（ ）頭皮の沈静化

各工程においては、揉捻、軽擦、指圧などを交えての
マッサージを行いましょう。また各商品にはリラクゼ
ーション効果を高めるさまざまなハーブが配合されて
います。ニーダブルスパは、
「感性スペクトル解析システム」
という最先端の脳科学を利用した
初めてのヘッドスパシステムです。

マッサージの効果を測定。

ニーダブルスパは、効果・効能がはっきり謳える薬用化粧品。
お客様に自信をもって勧めてみて下さい。

※ヌースフィット代表　亀ｹ森 統の「きょうの毛髪科学」では、毛髪に関する
　問題が　毎日一問出題されており、紫外線に関する問題も何度も取り上げら
　ています。
　twitterアカウント＜ｋａｍｅｇａｍｏｒｉ＞をフォローして、知識をさら
　に深めましょう。

ニーダブルスパは、理想のヘッドスパ技術に合わせて開発されたヘッドスパ専用の商品です。
効果・効能を発揮する有効成分の働きにより、基本アイテムだけでも化粧品のカテゴリーでは
実現できないかつてない大きな相乗効果をもたらします。

★工程はとっても簡単な
　　　　　　　3ステップ‼

ニーダブルスパに関するお問い合わせは、ヌースフィットもしくはお取り扱い代理店へ。
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